
Regulamin biegu 

  

I. Organizator: SP w Besku oraz Wójt Gminy Besko. 

  

II. Cel imprezy: 

1. Upowszechnianie biegania jako prostej i ogólnodostępnej formy uprawiania sportu. 

2. Integracja środowiska biegaczy. 

3. Promocja Gminy Besko. 

4. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

  

III. Termin i miejsce imprezy: 

1. 3 maja 2024 r. – GOK Besko. 

IV. Dystans i trasa: 

1. Start i meta na terenie GOK-u w Besku 

2. Dystans: 2 km lub 4 km dla zaawansowanych (2 okrążenia trasy). 

3. Szczegółowa trasa biegu jest dostępna na stronie: besko.pl 

4. Rozpoczęcie biegu: godz. 10:30 

V. Uczestnictwo: 

1. Prawo startu w biegu mają mieszkańcy Gminy Besko w wieku od 13 lat, u których nie 

ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegach długodystansowych. 

2. Do startu uprawnieni są zawodnicy, którzy podpiszą oświadczenia, że biorą udział 

w biegu na własną odpowiedzialność.  

3. Osoby niepełnoletnie, u których nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do startu, mogą 

wziąć udział w biegu wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

4. Każdy zawodnik po ukończeniu biegu otrzyma okolicznościowy medal, a zwycięzcy 

biegu – puchary. 

5. Bezpieczeństwo zawodników zapewnia Służba Medyczna – wykwalifikowany 

personel ratowniczy. 

6. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. 

7. Zgłoszenia należy składać do nauczycieli wychowania fizycznego w Besku lub 

telefonicznie – numer: 13 46 73 530 (sekretariat szkoły) do 30 kwietnia 2024 r. 

8. Maksymalna liczba osób biorących udział w biegu wynosi 40 osób. 

9. Wypełnienie formularza zgłoszeniowego przez zawodnika jest równoznaczne 

z wyrażeniem zgody na udział w imprezie. 

  

Zapraszamy serdecznie. 
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